—— CORSI EXTRASCOLASTICI ——
APERTIA TUTT]

conso di

- JUDO

dai 3 ag li

8 annt

ANO

MARTEDI 16:15 MARTEDI 17:00
MERCOLEDI 16:15 MERCOLEDI 17:00
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Crescita, r'LsPetto e ]('Lolucia!
| corso olijuolo, |or0|oosto da Kodokan e
dedicato ai bambini dai 3 ag i 3 annt, introduce
L |o°u)t P'Lcco[l a una disci[)li,na educativa che
][avorisce lo sv'tlu,PPo dell' autonomia e delle
relazioni con glt altri. Attraverso attivita ludiche
e tecniche adatte a“'etd, i bambini imPara,no
valori imPortant'L come rLsPetto, co“abomzione,
cora%lo e au,tocontro“o, ra]t{orzanolo ]('Lolucia n

sée consapevolezza.

‘.“L DOVE?

[ 4

Palestra Cloro][i“a
Via Daniele Cl’eSPi. 14

20123 Milano

PER INFO:

'Ln]to@nldoscuo laclo ro]['t“a.it - www.nidoscuolaclo ro][i“a.it

Tel. 02 58110091



	corso di
	JUDO
	dai 3 agli 8 anni
	450€
	MARTEDÌ 16:15 3-4 ANNI
	MERCOLEDÌ 16:15 4-5 ANNI
	MARTEDÌ 17:00 5-6 ANNI
	MERCOLEDÌ 17:00 6-8 ANNI

	Crescita, rispetto e fiducia! Il corso di judo, proposto da Kodokan e dedicato ai bambini dai 3 agli 8 anni, introduce i più piccoli a una disciplina educativa che favorisce lo sviluppo dell'autonomia e delle relazioni con gli altri. Attraverso attività ludiche e tecniche adatte all'età, i bambini imparano valori importanti come rispetto, collaborazione, coraggio e autocontrollo, rafforzando fiducia in sé e consapevolezza.

	DOVE?
	Palestra Clorofilla Via Daniele Crespi 14  20123 Milano
	PER INFO:


